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ENERGIJA

Priro¢nik za pridobivanje znanja o ué¢inkoviti rabi energije v Solah

Predgovor |

Se pred koncem 3Solskega leta 2003/2004 bo Slovenija polnopravna ¢lanica EU. Pri tem se
premalo zavedamo naraSc¢ajocega pomena, Ki ga ima smotrna in u¢inkovita proizvodnja in raba
energije. Evropska unija si je civilizacijski izziv, da Zeli postati najbolj konkurenc¢no
gospodarsko obmocje na planetu, osmislila kot trajnostni razvoj. To med drugim pomeni, da je
razvoj mogo¢ le na osnovi okoljsko sprejemljivih energetskih virov. Da ne bi naSi otroci,
predvsem pa otroci revnega tretjega sveta, placevali racun za naS danasnji, energetsko potraten
nacin Zivljenja, moramo razvijati Zivljenjske stile in tehnologije, ki bodo ob ohranjanju okolja
omogocile zmanjSati ogromen prepad med energetskim preobiljem razvitega Severa in bedo
Juga.

Sola je tisto mesto, kjer se vecina otrok prvi¢ soo¢i z razlagami o tem, kaj energija je, kateri viri
so osnova in katere tehnologije omogocajo pestro paleto sodobnih energetskih storitev ter kaksne
so zgodovinske izkusnje ¢lovestva z nezaZelenimi okoljskimi posledicami »proizvodnje« in rabe
energije, pa tudi o tem, koliksni so stroski za ogrevanje, razsvetljavo in druge energetske storitve.
Ob tem pa je vecina 3ol Se dale¢ od tega, da bi lahko veljala za zgledne primere energetsko
varcnih tehnologij in ravnan;.

V Ministrstvu za okolje, prostor in energijo ze dalj ¢asa pripravljamo Nacionalni energetski
program, ki bo v javnem sektorju opredelil cilje bolj smotrnega ravnanja z energijo in vecje
energetske uc¢inkovitosti. Zato bomo uvedli nekatere nove instrumente ter spodbujali energetske
izboljSave. Zavedamo se, da predpisani instrumenti in ukrepi za boljSe ravnanje z energijo ne
uc¢inkujejo optimalno, ¢e na drugi strani nimamo samoiniciativnih, usposobljenih in v mreze za
prenos informacij, znanj in izkuSenj organiziranih akterjev.

Priro¢nik Energija tako ni dobrodosel le zaradi celostnega pristopa, ki bo prispeval k boljSemu
ravnanju z energijo v Solah, ampak bo dobrodosel tudi kot pripomocek h krepitvi mreze
(povezave) vseh tistih Sol, ki z izboljSanjem svojega okoljskega stanja zmanjSujejo nepotrebne
izdatke in tako pridobljena sredstva prelijejo v kvalitetnejSe vzgojno-izobraZzevalne storitve.
Prispeva torej k temu, da iz okoljskih izzivov oblikujemo razvojne priloznosti, od katerih bomo
imeli vsi vsaj posredne koristi. Ce se bodo Janezki in Metke tega naucili v $oli, potem se
Janezom in Metam ne bo treba bati za prihodnost v Evropski uniji.

Mag. Janez Kopa¢, minister
Ministrstvo za okolje, prostor in energijo RS



Predgovor Il

Prevoda in priredbe priro¢nika Energija smo se skupaj s Pomurskim ekoloSkim centrom lotili z
namenom, da dodamo 3e en kamencek v mozaik prizadevanj za u¢encem/kam, uciteljem/icam in
okolju bolj prijazno Solo ter druzbo, v kateri bomo ob boljSi kvaliteti Zivljenja manj
obremenjevali naravna okolja nas samih in drugih zivih bitij. Prvotno smo izvirnik, ki ga kot
standardni priro¢nik za podrocje energije uporabljajo Stevilne ekoSole v Evropi, nameravali
temeljito predelati in vanj vnesti spoznanja o rabi energije na slovenskih Solah ter izkusnje
domacih projektov izboljSanja ravnanja z energijo v Soli. l1zkazalo se je, da bi bilo v tem primeru
najbolje pristopiti k izdelavi lastnega priroc¢nika, kar pa zahteva vec¢ ¢asa in finan¢nih sredstev.
Te ambicije nismo opustili, a smo se, zavedajo¢ se po eni strani potrebe po ¢imprejsnji izdaji
uporabnega priro¢nika za podrocje energije v Soli, po drugi strani pa negotovosti pri pridobivanju
zadostnih sredstev za projekt izdaje lastnega priro¢nika, odlocili, da ¢imprej izdamo prevod, ki
bo vseboval le najnujnejSe spremembe in dopolnitve. Tako se priro¢niku pozna, da je v
njegovem ozadju anglo-saksonsko kulturno in institucionalno okolje, ki se v marsi¢em razlikuje
od naSega. Zato ga kaze imeti pri roki ne kot knjigo receptov in obveznih vaj, temve¢ predvsem
kot instrument za oporo in pomo¢ pri razumevanju in razreSevanju podobnih izzivov v
drugacnem kulturnem okolju in institucionalnih prostorih.

Mnogo lepih in koristnih besed sliSimo v Soli. Tudi o okolju. Kako ga je potrebno varovati, kako
moramo metati papircke v koS, loceno zbirati odpadke, var¢no ravnati s surovinami in
energijo.... V vi§jih razredih osnovne Sole ucenci/ke izvejo, da je energija dejavna moc, ki
omogoca opravljanje dela, kaj je elektri¢ni tok, kje so in katere energetske vire uporabljajo
slovenske elektrarne. Marsikaj zanimivega sliSijo tudi o obnovljivih virih energije. Ob tem pa
gredo v vecini Sol velike koli¢ine energije povsem nekoristno ne v ni¢, temvec¢ v okolje. In za
prazen ni¢ prispevajo k emisijam prahu, zveplovega in ogljikovega dioksida, dusikovih oksidov
in drugih strupenih oz. toplogrednih plinov. Energija se izgublja skozi toplotno neizolirana
podstreSja in procelja, skozi Spranje v okenskih okvirih in skozi stalno odprta okna, ker ni
mogoce regulirati toplotnih teles ali so okvarjeni termostatski ventili na radiatorjih. Vsako
sekundo gredo zaradi slabih tesnil v ni¢ tisoci kapljic tople vode. Energija se trosi v prostorih, ki
ostajajo umetno osvetljeni tudi ob belem dnevu in tudi v ¢asu, ko jih nihée ne uporablja. Ko
prenehamo delati z ragunalniki, jih prav tako pogosto pozabimo ugasniti. Se so $ole, ki kurijo
doma¢ premog, ceprav je to prepovedano in to v kotlih, ki se jih ne bi sramoval niti kakSen
industrijski muzej. Celo v blizini zag, ki ne vedo kam z lesnimi ostanki, je kurivo za ogrevanje
Sol praviloma kurilno olje, obenem pa ucitelji/ce otrokom razlagajo, kako bi morali zaradi
naras¢ajocega ucinka tople grede uporabljati ve¢ obnovljivih virov energije. Ob tem v
marsikateri Soli v enem delu prostorov ucence/ke in ucitelje/ice zebe, medtem ko jim je v drugem
delu Sole isto¢asno prevroce. Kdo je ugotavljal koliko prehladov, glavobolov, pa tudi
revmatizma, artritisa in drugih zdravstvenih tegob in obolenj povzro¢ajo toplotni tokovi skozi
okenske Spranje in tanke, toplotno mo¢no prevodne stene?

O vsem tem ne govoriva na pamet. V okviru Slovenskega E-foruma delujejo Stevilni energetski
strokovnjaki in precej jih ima veliko izkuSenj z energetskimi pregledi Sol in projekti energetske
sanacije Solskih stavb. Poleg tega smo v zadnjih dveh letih z razstavami, predavanji in
naravoslovnimi dnevi o energiji in podnebnih spremembah, obiskali okoli 50 osnovnih Sol in se
povsod pozanimali tudi o kvaliteti energetskih storitev in z njimi povezanimi stroski ter pocutju
ucencev/k in ugciteljev/ic. Slika, ki smo si jo ustvarili ni niti preprosta niti enostavno ¢rna.
Ucenci/ke so se pri predmetu spoznavanje druzbe in narave oz. pri zemljepisu naucili marsikaj o
energiji in njenih vplivih na okolje, pri pouku drugih predmetov pa na to znanje oz. vedenje kar
pozabijo. Veliko je ravnateljev/ic, uciteljic/ev, ki navajajo ucence/ke k skrbnemu ravnanju z



energijo. Ni malo hisnikov, ki skrbijo za to, da energetski sistemi in naprave optimalno delujejo.
Na Stevilnih Solah so opravili energetske preglede in na vecini bolj ali manj obsezno in hitro
izvajajo ukrepe energetske obnove. Se pa seveda najdejo tudi Sole, kjer energetski pregled
pokaze, da bi jih bilo najbolj pametno podreti in zgraditi nove. In kar nekaj je Solskih stavb, kjer
ni mogoce niti normalno prezracevati prostorov, ker se pa¢ ne da odpirati oken (zato pa piha ob
vsakem oknu), niti ni mogoce uravnavati ogrevalnih teles, kaj Sele loceno uravnavati ogrevanje
severnega in juznega dela stavbe.

Med klju¢nimi dejavniki slabe kvalitete bivanja v Soli v smislu primerne temperature, vlage in
osvetljenosti prostorov ter (pre)visokih stroSkov za ogrevanje prostorov, za porabo vode,
razsvetljavo, pripravo toplih obrokov itd., sta nedvomno slab sistem nadzora nad »energetskimi«
strodki in nestimulativen sistem financiranja Sol. StroSki za energijo so sicer pomemben, a le
eden izmed Stevilnih stroskov, ki jih ima vsaka Sola, financiranje dejavnosti Sole pa le ena od
finan¢nih obveznosti ob¢ine oz. ministrstva. Ker denarja vselej primanjkuje, ga za varcéevalne
ukrepe praviloma nikdar ni, dokler se npr. stavba prakti¢no ze skoraj ne zac¢ne podirati ali dokler
ne razpade sicer Ze muzejski kotel. Ker smo tudi sami navajeni, da je energija relativno poceni in
si tudi v lastni hiSi ne belimo glave s stroski in emisijami, ki jih povzro¢amo, tudi ne
pricakujemo od obcinskih vodstev o0z. Zupanov/Zupanj in pristojnega ministrstva, da bodo
poskrbeli, da lep del naSega davkoplacevalskega prispevka ne bo Sel za segrevanje ozracja
namesto za ogrevanje Solske stavbe. Modri obc¢inski mozje in Zene to vedo, zato se raje kot z
(energetskimi) sanacijami starih stavb, ukvarjajo z nacrti kako jih nadomestiti z novimi, vecjimi,
svetlejSimi — in praviloma ni¢ manj energetsko potratnimi. Obc¢ani/ke in mediji bodo seveda prej
opazili, da se je v volilnem mandatu »zgodilax nova Sola ali vsaj dozidava obstojece, kot da bi
prek svojih izvoljenih predstavnikov sledili temu ali so bili za dobro pocutje naSih otrok in
znizanje nepotrebnih stroSkov za energetske storitve v Soli res narejeni vsi tisti drobni koraki, ki
vsako leto prinesejo nekaj prihranka. Milijon tolarjev letno, kolikor bi jih z »neinvesticijskimi«
ukrepi, po grobi oceni, lahko privarcevala povpreéna slovenska Sola, samo po sebi res ni veliko.
Potem se spomnimo, da je tezko dobiti denar za pet novih racunalnikov (kar je priblizno enako
prej omenjenemu milijonu). In se zavemo, da lahko na ta nacin v desetletju po najbolj enostavni
racunici, ki ne upoSteva niti (predvidoma) visjih cen energije niti obrestno obrestnega racuna,
prihranimo 10 milijonov tolarjev. Tako lahko ponovno ugotovimo, da s spremenjenim
upravljanjem z energijo in ravnanjem uporabnikov ter z drobnimi ukrepi, ki ne stanejo veliko,
lahko ob¢utno zniZzamo rabo energije.

Priroc¢nik, ki je pred vami, sam po sebi seveda ne bo prispeval ni¢ k oblikovanju sistema
financiranja, ki bi stimuliral boljSe ravnanje z energijo in posledi¢no njeno bolj u¢inkovito rabo
na Solah. Lahko pa pospesi oblikovanje celovite Solske energetske politike v kateri sodelujejo
ministrstvo, obcine in vodstvo ter tehni¢no osebje Sole, ucitelji/ce, ucenci/ke in njihovi starsi.
Politike, ki bo na inovativen, v¢asih celo zabaven nacin presegla razkorak med abstraktnim
znanjem v Soli kot vzgojno-izobrazevalni instituciji ter prakti¢nim ravnanjem in delovanjem v
Soli kot energetskem objektu. V prirocniku boste, tako vsaj upamo, nasli pristope, razlage in
primere, ki vas bodo vzpodbudili k temu, da boste primere neustreznega ravnanja z energijo
nasli kar pred domacim (Solskim) pragom. Pa jih ne boste pometli pod prag, pa¢ pa nasprotno,
poiskali nacin, kako spremeniti oz. izboljsati ravnanje z energijo na vasi Soli. Kar seveda ni
enostavno. Ker je navada pac¢ Zelezna srajca. Pot do reSitve ekoloskih problemov vodi skozi
spremembo naSe zavesti in navad. Samo na ta nac¢in se oblikuje vrednostno okolje, v katerem je
mogoce oblikovati tudi sistem financiranja, v katerem si bosta Sola in financer (ministrstvo,
obcina) lahko po dogovorjenem kljucu razdelila dokazane prihranke.



Pri vseh prizadevanjih za bolj smotrno ravnanje z energijo v Soli smo vam, v okviru svojih moci
in razpolozljivih sredstev, z veseljem pripravljeni pomagati. Tako pri vnaSanju novih pedagoskih
pristopov in vsebin v kurikularne in obkurikularne dejavnosti kot pri vzpostavljanju sistema
sodobnega, racunalnisko podprtega energetskega knjigovodstva in pri oblikovanju novih na¢inov
varéevanja z energijo. Samo Sole oz. ob¢ine, ki bodo Sle v korak s ¢asom, bodo zanimivi in
kompetentni partnerji za podjetja z energetskimi storitvami, ki jim bodo ponujala nove oblike
pogodbenega financiranja teh storitev. Tako bo presekan gordijski vozel pomanjkanja sredstev za
temeljito energetsko sanacijo zastarelih energetskih sistemov in naprav v javnem sektorju.

Andrej Klemenc Branko Fatur
predsednik SE-F ¢lan Upravnega odbora SE-F
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Nacionalni projekt
- Ekosola kot nacin Zivljenja
J Naredi si gredico in skrbi zanjo!
- Postavi pti¢jo hiSico in opazuj ptice!
UgaSaj lug, tudi v temi je prijetno!
Varéuj z vsako kapljico vode!
Razmisljaj EKO, pa bos frajer!

TUDI JAZ LAHKO NEKAJ STORIM ZASE IN ZA PRIHODNJE GENERACIJE

Ob tematskem sklopu Energija v ekoSoli razmisljamo o dveh poteh:
VARCEVANJE IN ISKANJE NOVIH VIROV ENERGIJE

Z var¢evanjem z energijo Zelimo podaljSati ¢as v katerem naj bi bile iz¢rpane vse zaloge fosilnih
goriv. Varcevanje ima tudi globlje posledice. Varcevanje z energijo zmanjSuje onesnazenje
okolja. Z varcevanjem se v ekoSoli uc¢imo spreminjati Zivljenjske navade. Budno spremljamo
upravljanje z energijo in preprecujemo odtekanje in razsipanje energije ter preprecujemo
uhajanje toplote. Seveda pri vseh porabah energije nimamo vedno ve¢ moznosti izbire, zato gre
odlogitev o varéevanju tudi na racun lastnega udobija.

Ukrepi za varéevanje z energijo so lahko zelo razli¢ni. Pojavljajo se novi stroji in naprave, ki so
energijsko manj potratni, na primer varéne Zarnice, ali varéni avtomobili. Tudi recikliranje
nekaterih odpadkov pomeni prihranek surovin in energije. Vendar marsikatera prizadevanja in
napovedi niso vedno popolnoma uspeSne. Energijo vetra, bibavice in neposredno sonéno
energijo lahko uporabimo le ob¢asno, ko so za to dani naravni pogoji. Tezave so s shranjevanjem
presezne energije. Polja vetrnic zavzamejo zelo velike povrSine ter so zelo hrupne in zato
neugodne za ptice. Velike povrsine tal bi prav tako morali pokriti z zrcali, ¢e bi Zeleli loviti
son¢no svetlobo. Proizvodnja soncnih celic je predraga. Zato jih uporabljajo le v izrednih
primerih za manjSe porabnike in tam kjer ni drugih virov energije, na primer planinske koce ali
manjSi svetilniki. Gradnja malih elektrarn pogosto posega v neokrnjene koticke narave. V
Sloveniji na sreco zaradi velike poraslosti z gozdom razmisljamo o rabi biomase.

Zavedamo se, da glede na danasnje stanje Se nimamo ustreznega alternativnega (nadomestnega)
vira za fosilna goriva. Ce Zelimo ohraniti dana$njo energetsko blaginjo vsaj $e nekaj rodovom,
nam preostane zaenkrat le varcevanje.

Priro¢nik, ki je namenjen uciteljem in u¢encem pri izvajanju okoljske vzgoje na osnovnih in
srednjih Solah, ter odraslim pri izobrazevanju (Studijski krozki, delavnice...) in bo v pomo¢ pri
izvajanju ciljev okoljske vzgoje pri razli¢nih Solskih predmetih, oblikovanju obSolskih dejavnosti
in pogovoru o zdravem nacinu zivljenja, onesnazevanju okolja, iskanju soglasij o novih
vrednotah in druga¢nem ravnanju z energijo.

Vsako poglavje priro¢nika je namenjeno razli¢cnim vidikom ravnanja z energijo. Podaja temeljne
informacije in predlaga Stevilne dejavnosti (kaj lahko stori vsak sam in kaj lahko storimo
skupaj). Prav tako navaja podatke za Slovenijo, ki jih lahko primerjamo z evropskimi
izkuSnjami. Nekatera poglavja povezujejo razSirjene in skupne dejavnosti, posebno za tiste, ki so
povezane z ravnanjem z energijo v Solskih stavbah. V priro¢niku se nahajajo tudi delovni listi, ki
so primerni za skupinsko delo. Predstavljeni priro¢nik pomaga ucitelju voditi dijake in ucence
tako, da lahko razvijejo svojo radovednost, obenem pa jih nagovarja k odgovornem ravnanju z
energijo. S tem ekoSola tudi uresnicuje pomemben Kkriterij za pridobitev ekozastave,
pomembnega mednarodnega priznanja za okoljsko delovanje.



Nada PAVSER
NACIONALNA KOORDINATORKA,
Vodja ekoSol Slovenije



uvoD

"EkoSola kot nacin Zivljenja" je projekt evropskega zdruZenja za okoljsko izobraZevanje
(Foundation for Environmental Education — FEE). Projekt je namenjen nacrtnemu okoljskemu
ozaves$c¢anju, izobraZzevanju in spodbujanju sodelovanja uc¢encev pri izboljSanju bivalnega okolja.

Priro¢nik ENERGIJA - Priroc¢nik za pridobivanje znanja o ucinkoviti rabi energije v Solah, ki je
prirejen po angleSki publikaciji "Energy Towards a Sustainable Lifestyle” je namenjen
mentorjem kot napotek za delo z u¢enci na podro¢ju uc¢inkovite rabe energije. Vsebuje sedem
poglavij. Svetuje, kako ravnati z energijo in kako povezati rabo energije z u¢nimi programi, z
upravljanjem Sole, vec¢anjem ozavescenosti, vklju¢evanjem celotne Solske skupnosti v izvajanje,
spremljanje in vrednotenje ukrepov povezanih z rabo energije.

Poucevanje o energiji je vkljuc¢eno v naravoslovne in druzboslovne u¢ne programe. Upravljanje
in vzdrZevanje Solskih stavb, energetskih sistemov in naprav v Solah pa je v celoti prepuséeno
hisSniku in obc¢asnim zunanjim sodelavcem. Ravnatelji, ucitelji in ucenci niso neposredno
povezani z upravljanjem z energijo.

Vzgojnoizobrazevalni, okoljski in finan¢ni vidiki zahtevajo enotno Solsko politiko povezano z
energijo. Ta naj bo del Sirse okoljske politike, ki jo spodbuja prav projekt "EkoSola kot nacin
Zivljenja".

V publikaciji so navodila za ucinkovito rabo energije, ideje za izobraZevanje ucencev, vkljuceni
so delovni listi, napotki za dejavnosti in programi za njihovo razSiritev. Dodan je seznam
publikacij, ki seznanjajo ucitelje s tehni¢nimi in organizacijskimi vidiki ravnanja z energijo in
koristnimi naslovi ustanov, ki so priporoc¢ljive kot vir informacij za ugcitelje in u¢ence visjih
razredov.
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POMEN UCINKOVITE RABE ENERGIJE V SOLAH

S skokovitim tehnoloskim razvojem se je bistveno povecala tudi proizvodnja in raba energije. Pri
zgorevanju fosilnih goriv se v ozracje sproscajo velike kolic¢ine ogljikovega dioksida, ki je
najpomembnejSi povzrocitelj globalnega ucinka tople grede. Toplogredni plini v zgornjih plasteh
ozrac¢ja zemlje zadrzujejo toploto, brez katere zivljenje v nam znanih oblikah ne bi moglo
obstajati. Vendar je zaradi ¢lovekovega delovanja naravno ravnovesje poruseno, koncentracije
toplogrednih plinov v atmosferi se povecujejo, zato se zviSuje povprecna temperatura na zemilji.
Spreminja se razporeditev klimatskih podrocij, dviguje se gladina morij, zaostrujejo se globalni
okoljski konflikti. S tem se zmanjSujejo sposobnosti planeta za prezivetje ¢loveStva. Zgorevanje
fosilnih goriv prispeva tudi k nastajanju kislega deZja, ki ogroZza Zivljenje v gozdovih, rekah in
jezerih ter zmanjSuje rodovitnost prsti.

Stroski za energijo v slovenskih izobrazevalnih ustanovah (osnovne, srednje Sole in fakultete) so
ocenjeni na okoli 5 milijard tolarjev oz. okoli 14.000 tolarjev na u¢enca oz. Studenta na leto in
predstavljajo velik del sredstev, ki jih Solam dodeljujeta ob¢inski in drzavni proracun. Obenem
so ti stroSki mnogo vecji od stroskov, ki jih starsi in Sole placujejo za Solske ucbenike. Nekatere
Sole porabijo tudi trikrat vec¢ energije kot druge. Razlike nastajajo zaradi razlicne gradbene
zasnove in tudi razli¢nega energetskega upravljanja Solske stavbe.

Ekonomsko upraviceni potencial zmanjSanja stroskov za energijo v slovenskih Solah je okoli 30
odstotkov, kar bi omogocilo okoli 1.500 milijonov tolarjev letnega prihranka. Samo s
spremenjenim ravnanjem osvesc¢enih uporabnikov (ucencev, uciteljev, hisnika pa tudi ravnatelja)
in z manjSimi stroski, bi bilo v Solah mogoce prihraniti 10 - 15% energije oz. okoli 500 - 750
milijonov tolarjev na leto.

Vzgojni, ekoloski in ekonomski razlogi utemeljujejo ucinkovito rabo energije. Koristi imajo
drZzava in obcine, saj se z ucinkovito rabo energije zmanjSuje odvisnost od uvoza goriv,
zmanjSujejo se emisije toplogrednih plinov in proracunski izdatki. Omogocena je
prerazporeditev prora¢unskih sredstev za druge storitve, npr.. povecevanje oz. ohranitev
delovnih mest in varovanje okolja. Z izvajanjem ukrepov za ucinkovito rabo energije se
izbolj$ajo tudi bivalni pogoji v Soli. OzaveSc¢eni ucéenci, ki v Soli spoznavajo razlicne nacine
ucinkovite rabe energije in posledice neodgovornega ravnanja z energijo, lahko vplivajo na
starSe in na rabo energije v gospodinjstvih.
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KAKO V SOLI PRIHRANIMO ENERGIJO

Topla voda

Preverite temperaturo tople vode na iztoku iz pip. Razen v kuhinji naj voda ne bo toplejsa od
40°C (s tem preprec¢imo opekline).

Temperatura vode v grelnikih naj ne bo visja od 60°C, ker se pri vi§jih temperaturah bolj
intenzivno izloca vodni kamen, ki zmanjSuje ucinkovitost segrevanja vode. Kljub temu je
potrebno, iz zdravstvenih razlogov, vodo veckrat letno v grelnikih segreti nad 60°C, da
preprec¢imo razvoj mikroorganizmov.

Redno preverjajte in porocajte, ¢e kje puséajo pipe in kotlicki v sanitarijah. Na leto iz hitro
kapljajoce pipe izgubimo okoli 30 m® vode, kar zadostuje za 600 tusiranj.

Preverite toplotno izolacijo hranilnikov toplote in pripadajo¢ih cevi. Ce je izolacija v slabem
stanju ali ¢e je ni, se toplota izgublja v prostorih, Kjer je ne potrebujemo. Preverite, koliko vode
odtece, preden iz pipe pritece topla voda. Ce je vode veé kot nekaj litrov, bi bila bolj ekonomicna
namestitev lokalnih elektricnih grelnikov vode na mestu porabe.

Preprecite nepotrebno segrevanje vode v ¢asu, ko je ne rabite. VVsak dan po kon¢anem pouku
izklopite lokalne elektricne grelnike vode pri posameznih umivalnikih. V primeru, da imate
centralno pripravo tople vode, izklopite segrevanje ¢ez vikend in v ¢asu Solskih pocitnic.

Strokovnjak naj preuci tehni¢ne moznosti in ekonomsko upravicenost namestitve solarnega
ogrevalnega sistema za pripravo tople vode.

Toplotna izolacija

Napredek pri zmanjSanju toplotnih izgub skozi ovoj stavbe so omogocili sodobni
toplotnoizolacijski materiali. Predpisi, ki doloc¢ajo najve¢je dopustne toplotne prehodnosti
posameznih delov lupine novogradenj, so zaradi varovanja okolja in tehni¢nega napredka cedalje
strozji. Gradbene ukrepe za zmanjSanje rabe energije je najbolj primerno izvesti ob obnovi
Solskih stavb.

Namestitev toplotne izolacije na strop nepohodnega podstre$ja sodi med ukrepe, ki imajo
najkrajSo vracilno dobo investicije. Ta se s prihranki energije povrne zZe v nekaj letih.

Dodatna toplotna izolacija zunanjih zidov je draga. Zato je smiselno toplotno izolirati zunanje
zidove stavbe v primeru, ko je potrebno obnoviti fasado stavbe iz drugih razlogov (¢e je npr.
poSkodovana ali proti koncu svoje Zivljenjske dobe). V tem primeru znaSajo dodatni stroski za
toplotno izolacijo le desetino vseh stroskov sanacije in se povrnejo ze v treh do Stirih letih.
Priporo¢ena debelina toplotne izolacije zunanjih sten je 8 centimetrov.

Preverite, ¢e se na zidovih pojavljajo mokri madezi ali plesen. TakSna mesta pomenijo ali
puscanje vodovodnih napeljav, zamakanje s strehe ali vlago zaradi toplotnih mostov in slabe
toplotne izolacije.

Zamenjava oken z energijsko ucinkovitejSimi sodi med draZje ukrepe, zato jih je smiselno
zamenjati predvsem v primeru, ¢e so v slabem stanju oz. so na koncu Zivljenjske dobe.
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Namesto dvojne zasteklitve starejSih vezanih ali Skatlastih oken ali obic¢ajne dvojne "termopan”
zasteklitve, priporocamo zasteklitev z nizkoemisijskim nanosom in plinskim polnjenjem.
Odlocitev za energijsko uc¢inkovito zasteklitev ob menjavi oken pomeni le okoli 10% visje
stroSke ob vec¢ kot polovico manjSih toplotnih izgubah skozi stekla. Razlika v ceni se povrne prej
kot v &tirih letih,

Drugi pomemben pozitiven ucinek energetske obnove je povecanje bivalnega ugodja v stavbi. S
toplotno izolacijo stropa in zunanjih zidov stavbe ter pri menjavi obicajne dvojne zasteklitve z
energijsko ucinkovito, je dosezena viSja povrSinska temperatura zidov in okenskih stekel v
ogrevanih prostorih ter bolj enakomerna porazdelitev temperature, kar vpliva na boljSe pocutje
ljudi. Zaradi ugodnejSega temperaturnega profila se lahko zniza povprec¢na temperatura zraka v
prostoru in s tem tudi zmanjSa raba energije.

Prezracevanje

Zdrave bivalne razmere zahtevajo stalno prezracevanje ucilnic in drugih prostorov. lzgube
toplote zaradi prezracevanja (ventilacijske izgube) znaSajo od tretjine pa vse do polovice
toplotnih izgub v stavbi. Poskrbimo za pravilno prezracevanje. Okna enkrat na uro oz. med
vsakim odmorom le za nekaj minut odpremo na steZaj. Tako poskrbimo za potrebno izmenjavo
zraka brez nepotrebne izgube toplote.

V primeru, da ima stavba Ze starejSa okna z dotrajanimi tesnili, ki so se zaradi dolgotrajne
uporabe in izpostavljenosti vremenskim vplivom zacela kriviti, prihaja zaradi prepiha v prostor
tudi nekajkrat vecja koli¢ina zunanjega zraka od potrebnega.

Zaradi prepiha skozi okna in vrata je ogroZeno zdravje ljudi, prav tako pa so bistveno vegji
strodki za ogrevanje v zimskem c¢asu. Uporabniki pogosto zaradi subjektivnega obcéutka hladu
bolj odprejo ventile radiatorjev, ¢eprav je temperatura zraka v prostoru sicer ustrezna.

Tesnjenje oken in vrat preprosto preverite tako, da med okensko ali vratno krilo vstavite list
papirja. Tesnjenje je nezadostno, &e lahko list izvlegete pri zaprtem oknu. Ce so tesnila starejsa in
dotrajana, jih je potrebno zamenjati s kvalitetnimi tesnili. Zamenjavo prepustite strokovnjaku.
Potrebno je preveriti tesnost stikov okna z zunanjim zidom. Ce ni zadostna, prihaja do prepiha in
tudi do kondenzacije.

Pazite na redno zapiranje vrat. Zunanja vrata naj imajo mehanizem za samodejno zapiranje in po
moznosti tudi vetrolov.

Po koncu pouka zaprite vsa okna in vrata.
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Ogrevanje

Raba energije za ogrevanje prostorov predstavlja najvec¢ji stroSek pri skupnih stroskih za
energijo. Z zmanjSevanjem toplotnih izgub lahko tudi najve¢ prihranimo.

Redno vzdrZevanje ogrevalnega sistema ni nujno le za varno in zanesljivo obratovanje, pac pa
tudi za ucinkovitejSo rabo energije.

Redno spremljajte temperaturo v ogrevanih prostorih. V pretoplih prostorih se slabSe pocutimo,
predvsem pa se poveca raba energije. ZniZanje temperature ogrevanih prostorov za 1°C pomeni
okoli 6% prihranka energije in stroSkov za ogrevanje.

Dnevni in tedenski reZzim ogrevanja naj bo prilagojen zasedenosti prostorov. Preucite tehni¢ne in
organizacijske moznosti za zmanjSanje temperature ogrevanih prostorov v ¢asu, ko v njih ni
uporabnikov (npr. po koncu pouka, ponoci in konec tedna).

Dejavnosti po koncanem pouku naj bodo organizirane tako, da je zanje potrebno ogrevati ¢im
manj Solskih prostorov.

V primeru, ko prihaja do velikih razlik v temperaturah v posameznih prostorih se posvetujte s
strokovnjakom, ¢e je morda potrebno hidravli¢no uravnotezenje ogrevalnega sistema.

Preverite, ¢e so pri odprtih ventilih vsi radiatorji enako topli. Zaradi zraka v radiatorjih je moten
vodni pretok, zato jih je potrebno ob¢asno odzraciti.

Navadni ro¢ni ventili ne omogoc¢ajo u¢inkovite rabe energije, saj jih je potrebno ob¢asno ro¢no
odpirati ali zapirati, da bi dosegli Zeljeno temperaturo. Razmislite o vgradnji termostatskih
ventilov na ogrevala. Omogoc¢ajo nastavitev temperature, obenem pa s sprotnim merjenjem
temperature v prostoru in primerjave z nastavljeno temperaturo, omogocajo ucinkovito
izkoris¢anje zunanjih (sonéno sevanje) in notranjih virov toplote (ljudje, aparati...) in s tem tudi
do 15% manjSo rabo energije za ogrevanje.

Preverjajte, ali so morebitni sobni termostati in termostatski ventili pravilno nastavljeni.
Radiatorjev ne smemo zaslanjati s pohiStvom ali tezkimi zavesami, prav tako jih ne smejo
prekrivati okenske police. Zastrte povrsSine radiatorjev zmanjSujejo oddajanje toplote in motijo

delovanje termostatskih ventilov.

Ponoci naj bodo okna zastrta z zavesami ter s spuscenimi roletami oz. zaprtimi polkni, da tako
zmanjSamo izgube toplote.

16



Elektri¢na energija

Za uporabnike v stavbi je raba elektri¢ne energije najbolj udobna in pogosto velja tudi za najbolj

¢isto". Vendar porabimo za proizvodnjo 1 kWh elektri¢ne energije trikrat ve¢ primarne energije
goriv (premog, zemeljski plin, nafta). Kurjenje fosilnih goriv pa onesnazuje okolje.

Izvedite raziskavo, koliksna je priklju¢éna mo¢ posameznih porabnikov, kdaj se uporabljajo in
kolikSen je njihov delez pri skupni porabi elektri¢ne energije na Soli.

V vecini Sol se najvec elektricne energije porabi za razsvetljavo. Za zmanjSanje stroskov je
potrebno ¢imbolj izkoristiti naravno osvetljenost prostorov. Luci naj gorijo le kjer in kadar jih
zares potrebujete..

Pazite na redno ciScenje okenskih stekel in luci. ZapraSena Zarnica oddaja tudi do 20% manj
svetlobe.

Luci redno ugaSajte ko v prostorih ni ljudi oz. ko je dovolj dnevne svetlobe. Na stikalih naj bo
oznaceno, katere luci prizigajo. Samo z rednim ugaSanjem luci lahko prihranite od 3% do 5%
elektricne energije.

Preucite, kje bi lahko navadne zarnice zamenjali s sodobnimi var¢nimi sijalkami. Kompaktna
fluorescencna sijalka porabi petkrat manj elektricne energije in ima okoli desetkrat daljSo
zivljenjsko dobo od navadne zarnice. Stroski zamenjave navadnih zarnic z var¢nimi sijalkami se
kljub visjim stroSkom nakupa s prihranki energije povrnejo Ze v nekaj letih. To posebej velja za
prostore, Kjer je potrebna stalna razsvetljava.

Poskrbite za zamenjavo starejSih fluorescenénih oz. cevnih sijalk premera 38 mm, ko ne delujejo
vec ali utripajo, s sodobnimi, premera 26 mm, ki porabijo priblizno 8% manj elektri¢ne energije.

Strokovnjak naj preuci moznosti za celovito prenovo sistema osvetlitve: izbor in lokacijo svetil,
lokalnih stikal, ¢asovnikov, senzorjev za zaznavanje prisotnosti oseb in senzorjev za naravno
svetlobo. Poleg uc¢inkovitejSe rabe energije bo tudi bolj zdravo delovno okolje.

Po koncu delovnega c¢asa oz. pouka izklopite elektricne aparate in opremo (racunalnike,
monitorje, kopirne stroje, tiskalnike,...).

Ne uporabljajte sobnih elektri¢nih grelnikov, razen v izjemnih primerih. Preucite, katere ukrepe
bi bilo potrebno izvesti, da njihova uporaba ne bi bila ve¢ potrebna.

V primeru dvotarifnega sistema merjenja in obracunavanja elektricne energije je potrebno
predvsem vecje elektricne porabnike uporabljati v ¢asu nizje tarife. Upravic¢eno je vgraditi
¢asovno nastavljiva stikala za vklapljanje elektri¢nih bojlerjev in ostalih izbranih vecjih
porabnikov samo v ¢asu niZje tarife.

Sodobni elektri¢ni aparati porabijo ob enakem ucinku nekaj deset odstotkov manj elektri¢ne
energije kot starejsi, kar je Se posebej pomembno za elektri¢na trosila, ki jih pogosto uporabljate.
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Napotki mentorjem

Del poslanstva ekosol je ¢im vec¢ja vkljucitev ucencev v izvajanje posameznih dejavnosti.
Sodelovanje naj bo prilagojeno ravni njihovega znanja in razumevanja:

e Kaj morajo ucenci vedeti, da sodelujejo pri dolo¢eni nalogi?

e Kako so posamezne vsebine povezane z u¢nim nacrtom?

e Kako bi nove vsebine vkljucili v u¢ni nacrt in na kakSen nacin bi ocenili uspesSnost
poucevanja?

e Kako bodo nove vsebine vplivale na u¢ne metode?

Ker ravnanje z energijo posega Vv skorajda vsa podro¢ja naSega Zivljenja, je lahko energetska
tematika vkljucena v vecino Solskih predmetov. Tako ucenci pridobijo celovito znanje in se bolj
zavejo svojega vpliva in odgovornosti za svoje ravnanje.

Ali imajo ucenci seznam energetskih tem, ki so se jih Ze naucili ali se jih morajo Se naugiti?

Ali so seznanjeni, pri katerih raziskavah za ugotovitev obstojecega stanja in vrednotenje
izvajanja dejavnosti za zmanjSanje rabe energije lahko sodelujejo?
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UGOTAVLJANJE RABE ENERGIJE

Dejavnosti za varcevanje z energijo so uspesne le, ¢e je zmanjSanje rabe energije opazno. Zato
moramo rabo energije sprotno spremljati.

Ucenci naj se sami prepricajo, da se raba energije za ogrevanje, hlajenje, prezracevanje in
razsvetljavo skozi leto spreminja. Raba energije za ostale namene ni tako odvisna od letnih
¢asov.

Posamezne naprave

Ucenci naj se seznanijo s stroski obratovanja posameznih aparatov. V osnovnih Solah naj ucenci
na podlagi podanih stroSkov ene ure obratovanja in izmerjenega ali ocenjenega Stevila delovnih
ur izraéunajo stroSek rabe energije za daljSa ¢asovna obdobja. Na primer: koliko elektricne
energije porabi hladilnik, ¢e je vkljucen en teden?

Celotna Sola

Pomembno je redno in natanéno popisovanje vseh Stevcev. Odcitane vrednosti lahko
posredujemo ucencem, da jih vnesejo v tabele in izracunajo, koliko elektri¢ne energije, kurilnega
olja, plina, lesne biomase ali vode se vsak teden porabi na Soli.

Na srednjih Solah lahko uéenci uporabijo podatke o dobavljenih kolicinah in zalogah goriv za
izracun tedenske porabe. Pri delu si lahko pomagajo z racunalnikom in programi za vodenje
energetskega knjigovodstva.

Izracunani rezultati so lahko predstavljeni v obliki tabel in grafikonov. Mogoca je tudi
neposredna primerjava tedenske in mesec¢ne rabe energije po posameznih letih, pri ¢emer je
potrebno upoStevati tudi vremenske razmere.

Potrebno je preuciti nepricakovana odstopanja rabe energije, na kar vplivajo Stevilni dejavniki:

spremenjeni Solski urniki,

spremembe na Solski stavbi in njenih sistemih,
uporaba nove opreme,

izvajanje ukrepov za ucinkovito rabo energije,
spremembe vremena.

Vsako okvaro ali nepravilno uporabo sistemov in opreme naj ucenci javijo mentorju oz.
Solskemu osebju. Uc¢enci naj bodo seznanjeni z ugotovitvami in izvedenimi ukrepi.
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Kriteriji u¢inkovitosti

Ocena mnogih okoljskih kriterijev je zgolj subjektivna in opisna. Ceprav je napredek ogiten, ga
teZzko ovrednotimo na podlagi enotnih meril. Z rabo energije je drugace, saj jo je mogo¢e meriti
in Steviléno ovrednotiti, zato so mogoc¢e medsebojne primerjave o energetski ucinkovitosti.

Poznamo vec¢ kazalcev rabe energije za dolo¢anje in vrednotenje energetske ucinkovitosti v
stavbah in vrednotenje uspesnosti izvedenih ukrepov za zmanjSanje rabe energije.

Z vidika racionalne porabe finan¢nih sredstev je najpomembnejsSi indikator letni stroSek za
energijo na ucenca.

Letni stroSek za energijo na kvadratni meter povrSine omogoc¢a medsebojno primerjavo razli¢no
velikih Solskih stavb in kaze tako na kakovost stavbe kot na u¢inkovito ravnanje z energijo.

Emisije ogljikovega dioksida na kvadratni meter (kg/m?) in raba energije na kvadratni meter
(kwh/m? omogocata vrednotenje rabe razli¢nih energentov in vrst energije (kurilno olje, plin,
trda goriva in elektri¢na energija) glede na obremenjevanje okolja in energijsko u¢inkovitost.

Izracun normirane porabe za ogrevanje omogoc¢a medsebojno primerjavo Sol iz razli¢nih
klimatskih podrocij in upoStevanje vpliva hladnejSih ali toplejSih ogrevalnih sezon na rabo
energije.

Energetsko knjigovodstvo

Dobro delo Solske uprave je ve¢ kot zgolj redno placevanje racunov za ogrevanje, elektri¢no
energijo in vodo. Z rednim spremljanjem in dopolnjevanjem rac¢unalnisSke baze podatkov o rabi
energije na podlagi racunov in rednih od¢itavanj Stevcev, lahko hitro ugotovimo nepri¢akovano
povecanje porabe in raziS¢emo ter odpravimo vzroke zanjo. S pomocjo urejenega energetskega
knjigovodstva lahko tudi dokazemo zmanjSanje rabe energije.

Sele z vecletnim spremljanjem izkoris¢enosti 3olske stavbe, gradbenih in drugih sprememb na
stavbi in energetskih sistemov ter sprotnim beleZenjem energetske porabe je mogoce zanesljivo
ugotavljati in utemeljiti nepricakovana odstopanja.

Na vsaki Soli so lahko ponosni, da so prihranili energijo. S tem naj bodo seznanjeni tako na Soli
kot tudi v lokalni skupnosti. Zakaj ne bi vprasali pristojno ministrstvo za njihov komentar?
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POSTAVLJANJE CILJEV

Raba energije
Dosegljivi cilji so vedno spodbuda za boljSe delo.

VKkljucite uc¢ence k dolocanju ciljev za zmanjSanje letne rabe energije. Cilji naj bodo doloc¢eni
glede na preteklo porabo in predvidene izboljSave.

Cilji naj ne bodo previsoki. V prvih letih, ko niti ucitelji niti u¢enci Se nimajo izkusenj z
gospodarjenjem z energijo, 3¢ ne vedo, koliko prihrankov bi lahko dosegli. Ce cilji niso
previsoki, je uspeh zagotovljen. ZmanjSanje skupne porabe za pet odstotkov je dovolj malo, da je
uresnicljivo, in dovolj veliko, da se u¢inki opazijo.

Leto za letom je mogoce dosegati enake prihranke, ne da bi varéevanje z energijo obremenjevalo
ucéni program in Solski vsakdan. S ¢asom bo postalo del Zivljenja na Soli.

Ve¢ manjsih dosezkov bolj spodbudno vpliva na skupino, kot pa postavljanje visokih ciljev, ki se
izjalovijo Ze ob prvem poskusu. Pogosto na Soli ¢ez ¢as ugotovijo, da lahko dosezejo Se vec.
TakSna spoznanja ugodno vplivajo na samozavest uc¢encev in osebja, vendar naj ne postanejo
prevec vzneseni. Ne pozabite, da je prvo leto Sele zacetek.

Obves¢anje

Poskrbite, da bodo vsi seznanjeni s Solskimi cilji za tekoce leto. Objavljeni naj bodo v Solskem
glasilu in v lokalnih medijih.

Spremljanje in vrednotenje — ucenci naj spremljajo rabo energije in rezultate redno objavljajo na
oglasni deski. U¢enci naj preverjajo, ¢e Sola sledi postavljenim ciljem.

Ugotovitve — ucenci naj skupaj s Solskim osebjem ocenijo pomen doseZenih prihrankov.

Delovanje — ucenci lahko predlagajo in ovrednotijo ukrepe za zmanj$anje rabe energije na Soli in
jih predstavijo v okviru programa ekosole.

Vkljucevanje ucencev v ravnanje z energijo na Soli je dokaj nov pristop v Sloveniji. V uénih
programih devetletke je ravnanje z energijo vkljuceno v predmet »okoljska vzgojax. To je
priloznost za u¢ence in ucitelje v Solski skupnosti, da predvidijo realne cilje za ucinkovito rabo
energije in pripravijo podrobnejSe programe.
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NACRTOVANJE UKREPOV

Dobro gospodarjenje

Pri prizadevanju za zmanjSanje rabe energije vecina Solskih vodstev najprej pomisli na vecje
ukrepe na stavbi ter njenih ogrevalnih in prezracevalnih sistemih, elektri¢ni opremi in aparatih.
Za taksne posege je pogosto na voljo premalo sredstev. Presenetljivo je, koliko lahko prihranimo
le z u¢inkovitejSim ravnanjem z obstojeco opremo.

Z energijo je mogoce varcéevati tudi le s spremenjenim ravnanjem uporabnikov, kar razen nekaj
¢asa za razmislek tudi ni¢ ne stane. VKkljucite ucence v pripravo predlogov, ki bi jih vnesli v
Solski eko-kodeks. Za ravnanje v zimskem in letnem ¢asu bosta potrebni dve razli¢ni verziji.

Nekaj predlogov:

redno ugasanje nepotrebnih lugi,

redno zapiranje oken in vrat,

kontrola puscanja vodovodnih pip in WC kotlickov,

preverjanje, ¢e ogrevala niso zastrta z ovirami,

kontrola temperature v prostorih,

kontrola nastavitve sobnih termostatov in termostatskih ventilov na ogrevalih,
izkljucitev ventilatorjev v toaletnih prostorih, ko ni uporabnikov,

kontrola nastavljene temperature segrevanja vode in izkljucitev elektri¢nih grelnikov vode po
kon¢anem pouku,

e izKkljucitev elektricne opreme, ko ni v uporabi,

e raba vecjih elektri¢nih porabnikov le v ¢asu niZje tarife.

Zakaj se ne bi skupine u¢encev izurile v energetske detektive? Clani lahko preu¢ijo predloge za
varcevanje z energijo in jih predstavijo v programu ekoSole. Sodelujejo naj tudi pri nadzoru
njihovega izvajanja.

Investicijski ukrepi

Z vsakim izvedenim ukrepom se, poleg zmanjSanja stroSkov zaradi medsebojne odvisnosti,
spremenijo tudi tehni¢ne znacilnosti rabe energije v stavbi. Zato je za odloc¢anje o investicijah za
zmanjSevanje rabe energije na Soli potreben strokoven in celovit pristop.

Vracilna doba investicije je odvisna od dejanskega stanja Solske stavbe in njenih energetskih
sistemov. V primeru, da je posamezen element ze dotrajan in bi ga bilo zaradi rednega
vzdrzZevanja potrebno v kratkem zamenijati, se ukrep za povecanje energetske ucinkovitosti lahko
povrne v bistveno krajsem casu.
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Energetski pregled Sole in drugih obéinskih javnih stavb

Energetski pregled stavbe je Studija, ki jo izdela skupina strokovnjakov, in v kateri je na osnovi
ocene obstojec¢ega stanja rabe energije v stavbi podan celovit nabor priporocenih ukrepov za
zmanjsanje rabe energije glede na njihovo tehni¢no izvedljivost in stroSkovno u¢inkovitost.

Energetski pregled omogoca investitorju, da se lazje odloci, katere ukrepe (in v kakSnem vrstnem
redu) bo izvedel za zagotovitev kvalitetnega vzdrZzevanja in zmanjSanje rabe energije v stavbi..

Agencija RS za ucinkovito rabo energije spodbuja izvajanje energetskih pregledov v javnih
stavbah s subvencijami do polovice cene pregleda.

Kratkoroé¢ni ukrepi

Podani so nekateri ukrepi za zmanjSanje energije v stavbi, ki bodisi ne stanejo veliko bodisi se
investicija s prihranki povrne Ze v nekaj letih:

uvedba Solskega energetskega knjigovodstva,
tesnjenje oken in vrat,

toplotna izolacija nepohodnega podstresja,

uporaba varénih sijalk,

kontrola puscanja in popravilo vodovodnih instalacij,
toplotna izolacija razvodnih cevi ogrevalnega sistema.

Dolgoroéni ukrepi

Nastetih je nekaj investicijskih ukrepov z vracilno dobo do deset let. Praviloma so posegi na
ogrevalnem sistemu cenejSi in se povrnejo v krajSem c¢asu, posegi na ovoju stavbe pa so
investicijsko zahtevnejsi in imajo daljSo vracilno, pa tudi Zivljenjsko dobo:

e menjava dotrajanih oken z energijsko uc¢inkovitimi,

e toplotna izolacija zunanjih sten ob sicersnji obnovi fasade,

e ureditev centralne regulacije in hidravlicno uravnotezenje ogrevalnega sistema ter vgradnja
termostatskih ventilov na ogrevala,

e menjava starejSih kurilnih naprav,

e celovita prenova sistema osvetlitve.
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DELOVNI LIST 1

Raziskava o bivalnem ugodju v Solski stavbi

Ugotovite, ali je v posameznih Solskih prostorin prevroce ali prehladno. Za te prostore
predlagajte izboljSave.

Pet minut sedite v razli¢nih Solskih prostorih. Usedete se lahko:

na sredo ucilnice,
zraven radiatorja,
k oknu,

K vratom,

na hodnik.

Bodite pozorni, kako se pocutite. Po petih minutah zabelezite, kje ste sedeli in ali vam je:
e prijetno toplo,

e prevroce,

e prehladno.

V tloris etaz Solske stavbe z razli¢nimi barvami oznacite podrocja glede na bivalno ugodje:

e rumeno, Kjer se dobro pocutite;
e rdece, kjer se vam zdi prevroce;
e modro, kjer se vam zdi prehladno.

Zakaj vam je bilo nekje prevroce ali prehladno? Morda zato:

e Kker so bila vrata odprta,
e ker je bilo v prostoru veliko ljudi,
e zaradi drugih vplivov.

Zapisite svoje ugotovitve in zamisli ter jih posredujte drugim ucencem. Primerjajte jih tudi z
ugotovitvami ostalih, ki so raziskavo izvedli ob razli¢nih dneh.

Predlagajte nacine, da bi se na vasi Soli udobno pocutili in da bi za ogrevanje porabili ¢im manj
energije.
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DELOVNI LIST 2

Izra¢un stroskov razsvetljave

Primerjate lahko stroSke rabe razli¢nih vrst Zarnic. Predlagajte, katere bi uporabili, da bodo
stroski za razsvetljavo ¢im manjsi.

Klasi¢na Zarnica z Zarilno nitko sveti okoli 1.000 ur, medtem ko kompaktna fluorescencna
sijalka sveti okoli 10.000 ur. Koliko navadnih zarnic potrebujete, da svetijo enako dolgo kot ena
varcéna sijalka.

Zarnica z zarilno nitko stane okoli 70 tolarjev, kakovostna varéna sijalka pa okoli 2.500 tolarjev.
Kaj je ceneje? Nakup ene varc¢ne sijalke ali ustreznega Stevila navadnih zarnic, da bodo svetile
10.000 ur? (Preverite tudi ponudbo in cene v trgovinah.)

Stovatna navadna Zarnica porabi v desetih urah eno enoto (1 kWh) elektricne energije.
Dvajsetvatna varcna sijalka oddaja enako koli¢ino svetlobe in porabi eno enoto elektricne
energije v petdesetih urah. Katera rabi za delovanje manj energije?

Poizvedite, koliko stane enota (1 kWh) elektricne energije in za obe vrsti Zarnic izracunajte
stroSke za 1.000 ur delovanja.

NarisSite diagram stroskov rabe energije obeh vrst zarnic v odvisnosti od ¢asa. Na vodoravni osi
oznacite ¢as delovanja Zarnice; od 0 do 10.000 ur s korakom po 1.000 ur — Zivljenjsko dobo
navadne Zarnice. Na navpicni osi oznacite stroSke v tolarjih (SIT). Pri risanju grafa upoStevajte
tudi zacetne stroske nakupa ene varcne sijalke oz. deset navadnih Zzarnic. Diagram tudi
poimenujte.

Po koliko urah delovanja bodo skupni stroSki nakupa in delovanja varéne sijalke enaki kot
stroski nakupa in uporabe navadne Zarnice?

Koliko denarja lahko prihranimo po 10.000 urah uporabe var¢nih sijalk v primerjavi z nakupom

in uporabo navadnih Zarnic? V okviru programa ekoSole predlagajte, kje v Soli bi navadne
zarnice zamenjali z varcnimi sijalkami in zakaj.
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DELOVNI LIST 3

Dolgoro¢no spremljanje podatkov

Izmerite, kako se osvetljenost in temperatura prostorov spreminjata v enem tednu in na podlagi
ugotovitev predlagajte izboljSave.
Merilno opremo bi lahko tudi najeli ali jo morda dobili od sponzorjev.

V ucilnico namestite termograf — merilno napravo za merjenje in beleZenje temperature. Na
izbrana mesta v ucilnici namestite temperaturna tipala. Ce je mogoce, namestite temperaturno
tipalo tudi na zunanjo stran zidu za merjenje zunanje temperature.

Z merjenjem v rednih ¢asovnih intervalih boste dobili podatke, kako se temperatura v ucilnici v
¢asu enega tedna spreminja.

Izmerjene vrednosti vnesite v racunalnik in prikazite v obliki tabele in z diagramom.

Ugotovite, kako so temperaturna nihanja povezana s ¢asom, ko so v ucilnici ljudje. Poiscite
odgovore na naslednja vprasanja:

e Kadaj, po noc¢ni prekinitvi kurjenja, doseze temperatura v uéilnici ciljno vrednost 20°C? Ali je
to prezgodaj, ko Se ni uporabnikov, ali prepozno, ko se je pouk Ze zacel?

e Ali je temperatura kadarkoli vi$ja od potrebnih 20°C? Zakaj? Kaj lahko storimo, da ne bi
prostorov prevec¢ ogrevali?

e Kdaj se zacne prostor ohlajati? Je to prezgodaj, ko v ugcilnici Se poteka pouk ali druge
dejavnosti, ali prepozno, ko v prostoru Ze dolgo ni nikogar ve¢?

Skupaj z uc¢enci izmerite osvetljenost Solskih prostorov. Potrebna osvetljenost je odvisna od vrste
dejavnosti. Ciljne vrednosti so 300 luksov za obic¢ajne ucilnice, 500 luksov za delavnice, 150
luksov za hodnike itd. Predvsem moramo ¢imbolj izkoristiti naravno svetlobo. Splosno pravilo
je, da naj luc sveti le kjer in kadar jo rabimo.

Ko ste izvedli meritve in razclenili rezultate, primerjajte svoje ugotovitve z ostalimi skupinami.
Dobro je, da merjenja ponovite veckrat v letu ob razli¢nih letnih ¢asih. Pogovorite se o
ucinkovitosti rabe energije na soli:

e Ali so prostori primerno ogreti le v ¢asu, ko so v njih ljudje? Bi z ustreznim temperaturnim
rezimom lahko prihranili energijo ne da bi se bivalno ugodje zmanjSalo?

e Kako in Kkje v Solski stavbi bi lahko zmanj3ali toplotne izgube?

e Ali so luci prizgane po nepotrebnem? Kako bi preprecili razsipno ravnanje?

e Ali je brezplacna toplota soncnega sevanja dovolj izkoriscena? Kako bi lahko zmanjsali
izgube toplote skozi okna v no¢nem ¢asu?

Predlagajte varcevalne ukrepe in doloc¢ite mozne prihranke rabe energije.
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Primer: Priporo¢ene temperature Solskih prostorov v Avstriji (ONORM M 7500 T. 4)

Prostor Temperatura [°C]
Ucilnice, zbornica, pisarne, knjiznica 20
Solske avle, dvorane in ve¢namenski prostori 18
Telovadnica 16
Ucilnica gospodinjstva 18
Delavnice (glede na telesno dejavnost) 12-18
Ogrevani predprostori, hodniki 15
Stopniscéa 10
Sanitarije 15
Prostori za prhanje, kopalnice 24
Slacilnice 22
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SPODBUJANJE SODELOVANJA

Timsko delo

Smotrno ravnanje z energijo na Soli terja skupinski pristop. Vse ¢lane Solske skupnosti je
potrebno seznaniti z dogajanjem in jih opogumiti za sodelovanje. To lahko storimo na naslednje
nacine:

e postavitev oglasne deske in organiziranje razstav, na katerih se seznanimo s tezavami in
napredkom,

e akcija Varcujmo z energijo,

e gledaliske igre, glasbena in leposlovna dela,

e predstavitve in razprave med predstavniki posameznih skupin znotraj Solske skupnosti o
poteku izvajanja dejavnosti za u¢inkovito rabo energije,

e c¢lanki v Solskem glasilu in lokalnih medijih.

Sodelovanje uéencev

Sodelovanje ucéencev pri skupnih prizadevanjih za var¢nejSo rabo energije na Soli naj bo
prilagojeno njihovi starosti in znanju. To je tudi priloznost, da ucenci v ucilnicah pridobljeno
znanje uporabijo v praksi in ga dopolnijo z novim razumevanjem. Njihovo sodelovanje med
drugim obsega:

raziskave o temperaturah, prepihu, razsvetljavi in elektri¢nih aparatih na Soli,

spremljanje in vrednotenje rabe energije,

izdelavo raziskovalnih nalog o druzbenem in tehnoloSkem pomenu rabe energije,
predstavitev in razlago izvedenih projektov,

porocanje uciteljem in upravi, oblikovanje predlogov na podlagi ugotovljenega stanja,
ureditev "energetske steze™ okrog Sole in v sosesc¢ini s prikazanimi nacini pridobivanja in
pretvarjanja razli¢nih vrst energije in moznostmi za njeno ucinkovitejso rabo.

Prikazi rabe energije

Ucenci naj pripravijo opozorila in priporocila za varcevanje z energijo. Glede na vsebino naj
bodo razobeSena po Soli in na nalepkah zraven elektri¢nih aparatov, vodovodnih pip in stikal za
luci.

Podatki 0 mesecni rabi energije naj bodo skupaj z razumljivo razlago prikazani na vidnem mestu.
Mlajsi otroci si lazje predstavljajo, ¢e je koli¢ina porabljene energije prikazana v obliki podob.
Na primer z zavoj¢ki sladkarij, zvezki, son¢ki in podobnim. Kilovatura porabljene elektri¢cne
energije se lahko preprosto poimenuje "enota energije”.

Pomembno je, da so prikazani tudi trendi povecevanja ali zmanjSevanja rabe razli¢nih vrst

energije, skupaj z navedbo vzrokov, spremembo letnega ¢asa, izkoris¢enosti Solskih prostorov ali
izvedenih varcevalnih ukrepov.
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Nagrade

Ucenci in Solsko osebje za svoja prizadevanja za zmanjSanje rabe energije na Soli zasluzijo
priznanje in tudi nagrado. Na voljo je ve¢ moznosti, kako nagraditi najbolj zasluzne:

e nagrade ucencem, razredom in zaposlenim za dobre predloge,
e priznanja in pohvale,
e objave v lokalnih medijih.

Z racunskimi metodami, ki upoStevajo statisti¢cne klimatske podatke, je mogoce dolociti dejansko
zmanj$anje rabe energije za ogrevanje. Ce je va3a 3ola dosegla ali presegla ciljno zmanjsanje
rabe in stroskov za energijo, zakaj ne bi del prihranjenega denarja ostal Soli (primer sta modela
delitve prihrankov "Fifty/fifty" in "Bonus" v sosednji Avstriji in Nemgiji; o tem bi bilo treba
vprasati Ministrstvo za Solstvo, znanost in Sport in Agencijo RS za ucinkovito rabo energije), ki
bi ga lahko namenili za:

e nakup opreme, Ki bi jo izbrali skupaj z uc¢enci,

e naSoli izvedli izboljSave po Zelji u¢encev,

e Sli z ucenci na izlet ali si ogledali filmsko ali gledaliSko predstavo,
e darovali humanitarni ustanovi,

e indrugo.
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AKCIJSKI DNEVI

Akcija Dan brez energije bi lahko bila primeren naslednik Dneva brez odpadkov. Vendar zaradi
naSe odvisnosti od energije ne moremo shajati povsem brez nje. Lahko pa vsaj en dan njeno rabo
bistveno zmanjSamo.

Dan z malo energije

Koliko energije lahko najmanj porabimo v enem dnevu v Soli?
Nekaterih porabnikov ne moremo kar izkljuciti zaradi:
zdravja — ogrevanje, hladilniki in zamrzovalniki,

varnosti — sistemi za javljanje pozara,

higiene — topla voda za umivanje rok,

dela uprave — telefon, telefaks,
zivali — akvarij.

Koli¢ina energije, Ki je potrebna za delovanje tovrstnih porabnikov, pomeni najmanjSo dnevno
porabo v Soli. Okvirno jo je mogoce dolociti z od¢itavanjem Stevcev in pregledom porabe cez
vikend. Poznati je potrebno tudi dnevno porabo na obicajen Solski dan, najbolje en dan pred
Dnevom z malo energije, ko so podobne vremenske razmere.

V casu ogrevalne sezone ne smemo povsem izkljuciti ogrevanja stavbe za daljSe obdobje.
Ponovno kurjenje namre¢ zahteva vec¢ energije, lahko pa pride tudi do poSkodb zaradi
zmrzovanja. Ucence in osebje lahko pred Dnevom z malo energije opozorimo, da pridejo v Solo
topleje obleceni, in znizamo temperaturo Solskih prostorov za kaksno stopinjo.

Na Dan z malo energije naj si vsakdo na $oli prizadeva ¢imbolj zmanj$ati porabo. Ze preko
dneva redno odcitavajte Stevce in objavljajte izmerjeno porabo v primerjavi s tisto na obicajen
Solski dan.

Energetski dan: ""Pla¢aj porabljeno energijo*
Sestavite tarifo za placevanje porabljene energije z Zetoni. Na zacetku dneva Placaj porabljeno

energijo, naj vsak u¢enec dobi dolo¢eno Stevilo "energetskih™ Zetonov za placevanje porabljene
energije.

Stevilo Zetonov
Topli obrok 4
Hladni obrok 2
Luci v ugilnici 1 nauro
Luci na hodniku 20 na dan
Zvonci, ure, telefon 5 na dan
Ogrevanje ucilnice 100 na dan
Ciscenje ugilnice 20
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Prevoz z avtobusom 1 na kilometer

Prevoz z avtom 5 na kilometer

Potovanje pes ali s kolesom brezplacno

Nekatere zgoraj navedene storitve placa vsak posameznik; za druge, ki se nanaSajo na razred ali
celo Solo, ucenci skupaj zberejo potrebne Zetone.

Najbolje je, da je vrednost Zetona primerljiva z dejanskimi stroSki na enoto energije. Ucenci naj
naStejejo za kakSne namene in kolikSna je raba energije na Soli. U¢enci vi$jih razredov bodo
lahko iz podatkov o dnevni porabi (kWh) izrac¢unali potrebno Stevilo Zetonov na ucenca.

Nadaljnje dejavnosti

Po izvedenem akcijskem dnevu je pomembno, da zberete mnenja in izmenjate izkuSnje ter vse
seznanite z rezultati. TakSno kasnejSe vrednotenje naj vkljucuje:

e Za koliko je bila raba energije manjSa v primerjavi z obicajnim dnevom? Kaksno je bilo
zmanjSanje stroskov? Kje so bili prihranki najvecji in zakaj?

e Koliko je akcijski dan vplival na navade uporabnikov? Ali je vplival na udobje,
razpolozljivost storitev ali delovno u¢inkovitost?

e Kateri "triki" so bili najbolj ucinkoviti in kako bi nova spoznanja vkljucili v vsakodnevno
ravnanje z energijo.?

e Koliko bencina je bilo prihranjeno in za koliko so se zmanjSale $kodljive emisije izpuSnih
plinov ter obremenjenost prometa.

e Katere so ovire, ki preprecujejo, da bi taksne prihranke dosegali vsak dan?

e Kaksno nagrado je zasluZzil razred, ki je prihranil najve¢ energije oz. je porabil najmanj
Zetonov.
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KORISTNI NASLOVI

e Nacionalna koordinacija eko3ol
Nacionalna koordinatorka eko3ole v Sloveniji:
prof. Nada Pavser
Drustvo za okoljevarstveno vzgojo Evrope
Slomskova 27, 1000 Ljubljana; GSM: 041/869-844, e-posSta: nada.pavser@guest.arnes.si ,
nada.pavser@gov.si

Strokovna sodelavka:

mag. Mihaela Mrzlikar, strokovna koordinatorka za podrocje energije

OS Ledina, Komenskega ulica 13, 1000 Ljubljana, tel.: 01/232 23 55, faks: 01/231 87 76,
e-posta: mihaela.mrzlikar@guest.arnes.si

internet: http://www.eko-sola.com , http://www2.arnes.si/~ljzss50/index.html ,
http://www2.arnes.si/~osnmbrs4s/eko.htm

e Ministrstvo za Solstvo, znanost in Sport
Trg OF 13, 1000 Ljubljana; tel: 01/478 46 00, faks: 01/478 47 19,
e-posta: gp.mszs@gov.si , internet: http://www.mszs.si

e Zavod Republike Slovenije za Solstvo
Poljanska cesta 28, 1000 Ljubljana; tel: 01/300 51 00, faks: 01/300 51 99,
e-posta (svetovalka za okoljsko vzgojo): majda.naji@zrss.si ,
internet: http://www2.zrss.si

e Ministrstvo za okolje, prostor in energijo
Dunajska cesta 48, 1000 Ljubljana, tel: 01/478 74 00, faks: 01/478 74 22,
e-posta: info.mop@gov.si , internet: http//www.gov.si/mop/

e Agencija RS za u¢inkovito rabo energije
/zakonodaja, razpisi, finanéne spodbude, informativna gradiva /
Dimiceva 12, 1000 Ljubljana; tel: 01/300 69 90, fax: 01/300 69 91,
e-posta: info.aure@gov.si , internet: http://www.aure.si

e Pomurski ekoloski center Murska Sobota
/okoljsko zaloZnistvo, projektne akcije ekoSole, tabor, mednarodni projekti/
Trg zmage 8, 9000 Murska Sobota, tel: 02/51 41 862, faks: 02/51 41 848,
e-posta: milan.bogataj@siol.net

e Slovenski E-forum, Drustvo za energetsko ekonomiko in ekologijo
/informacije, izobrazevanje, naravoslovni dnevi na Solah, energetsko knjigovodstvo/
Dimiceva 12, 1000 Ljubljana, tel: 01/416 41 44, faks: 01/436 41 55,
e-posta: se-f@siol.net , internet: http://www.ljudmila.org/sef/

e E-NET d.o.0.
/svetovanje, pedagoski priro¢nik Energija/
AmbroZev trg 5, 1000 Ljubljana, tel: 01/ 438 33 25, faks: 01/ 438 33 21,
e-posta: e-net@siol.net , internet: http://www.e-net.si
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e Zveza Ekoloskih gibanj Slovenije - ZEG
/zdruzevanje dela drustev in zavodov, reSevanje okoljskih problemov in varovanje narave in
vode/
Litostrojska 40, 1000 Ljubljana, tel: 01/51 42 360, GSM: 070/455 500,
e-posta: zegelj@volja.net

e Institut JoZef Stefan - Center za energetsko uéinkovitost
/svetovanje, izobraZzevanje/
Jamova 39, 1001 Ljubljana, tel: 01/588 52 10 , faks: 01/561 23 35,
e-posta: CEU@ijs.si , internet: http://www.rcp.ijs.si/~eec/

e Gradbeni institut ZRMK d.d.
/svetovanje, ucinkovita raba energije v stavbah/
Dimiceva 12, 1000 Ljubljana, tel: 01/280 82 35,
e-posta: info@gi-zrmk.si , internet: http://www.gi-zrmk.si

e Gradbeni center Slovenije
/svetovanje, razstave, informativna gradiva/
Dimiceva 9, 1000 Ljubljana, tel: 01/56 82 345, faks: 01/56 82 246,
e-posta: gcs@gi-zrmk.si , internet: http://gcs.gi-zrmk.si/gcs/index.htm

e Energetsko svetovanje za ob¢ane "ENSVET"
/energetsko svetovalne pisarne po Sloveniji, ¢lanki na spletni strani, informativna gradiva/
internet: http://www.gi-zrmk.si/ensvet.htm

e Zveza drustev za biomaso Slovenije
/promocija energetske rabe biomase, ozave$canje o energiji in okolju/
Jareninski dol 1, 2221 Jarenina, GSM: 031/579 551, faks: 02/642 10 95,
e-posta: info@slobiom-zveza.si , internet: http://www.slobiom-zveza.si

e Zveza inZenirjev in tehnikov Slovenije (ZITS)
[strokovno zdruZenje, pilotni projekti ucinkovite rabe energije na Solah/
Karlovska 3, 1000 Ljubljana,tel: 01/425 47 57, faks: 01/426 10 42
internet: http://www.zveza-zsis.si
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INFORMATIVNA GRADIVA

Energija: Pedagoski prirochik za vzgojo energetskih raziskovalcev v osnovnih in srednjih
Solah, E-NET d.o.0. — Center za uc¢inkovito rabo energije in varstvo okolja (1996)

Brezplacne publikacije, ki jih nudi Agencija RS za ucinkovito rabo energije (AURE).
Lahko jih narocite po elektronski posti: info.aure@gov.si ali na telefon: 01/300 6990. V
elektronski obliki (*.pdf) so dosegljive na njihovi spletni strani: http://www.aure.si

Zbirka se ves cas dopolnjuje:

Informacijski listi - I1zbrani

Primerjava kazalcev rabe energije v ob¢inah
Temperiranje v stavbah kulturne dediS¢ine
Ogrevanje s sodobnimi kotli na lesno biomaso
Samogradnja sprejemnikov son¢ne energije

Informacijski listi - Splosni

Energija in okolje

Znaki razlikovanja z vidika energetske uc¢inkovitosti
Splos$no o uporabi in upravljanju s stanovanji

Gospodinjski stroji in naprave

Stedilniki (elektri¢ni, plinski)

Mikrovalovna pecica

Hladilnik

Zamrzovalnik

Pomivalni stroj

Pralni stroj

Susilni stroj

Umetno osvetljevanje - energetsko ucinkovita svetila

Obnovljivi viri energije

Biomasa
Sonce
Voda
Veter

Sistemi za ogrevanje zgradb

Splosno o energiji

Elementi ogrevalnega sistema

Regulacija centralnega ogrevanja
Termostatski ventil

Ogrevanje s plinom

Nizkotemperaturni in kondenzacijski kotli
Ucinkovita raba tople vode

Ogrevanje z lesno biomaso

VzdrZzevanje ogrevalnih sistemov
Lokalno ogrevanje - Kamini in lonéene peci
Pravilno zracenje in prezracevanje
Toplotne ¢rpalke
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Talno ogrevanje

Dimnik

Ekstra lahko kurilno olje v gospodinjstvu

Priprava tople sanitarne vode

Solarni sistemi za pripravo tople vode in ogrevanje zgradb

Toplotna zas¢ita zgradb

Osnove toplotne zascite zgradb

Predpisi o toplotnih izgubah stavb
Tolpotnoizolacijski materiali

Ucinkovita raba energije pri novogradnjah
Energetska ucinkovitost pri obnovi ovoja stavbe
Toplotna zas¢ita zunanjih sten

Ravne strehe, stropne in talne konstrukcije
Strme strehe nad bivalnimi podstreSnimi prostori
Preprecevanije toplotnih izgub skozi netesna mesta v zgradbi
Energijsko ucinkovita okna in zasteklitve
Toplotni mostovi

Demonstracijski projekti
e Toplotna izolacija podstresja in tesnjenje oken
e  Celovit pristop k URE pri ogrevanju
e  Sistem za energetski management zgradbe

FEMOPET
e Fotovoltai¢ni sistemi

PHARE
e Nacrtovanje in gospodarjenje z energijo v lokalnih skupnostih

Projekt dobre prakse
e Ucinkovita raba pri ogrevanju in prezra¢evanju osnovne 3ole

SAVE
e Kako do energijsko u¢inkovitih stavb v ob¢inah

Brodura - U¢inkovito z energijo
e Bolnisnice in energija

BroSura
e ENSVET Energetsko svetovanje za obcane
e Energijska nalepka

Bilteni ""U¢inkovito z energijo™

Vodnik
e Varcéno z energijo pri elektromotornih pogonih
e  Obhcinska energetska zasnova
Ucinkovita raba energije v cestnem tovornem in avtobusnem prometu
Lesna biomasa - neizkoris¢eni domaci vir energije
Sistemi regulacije ter merjenje in obracun toplote v ve¢stanovanjskih stavbah
Pregled sistemov soproizvodnje toplote in elektri¢ne energije z izbranimi primeri iz Evrope
Energetsko ucinkovita zasteklitev in okna
Plinasta goriva in naprave za ogrevanje prostorov in vode
Pogodbeno financiranje na podro¢ju ukrepov ucinkovite rabe energije - Vodnik za ob¢ine
Kotli na lesno biomaso za centralno ogrevanje
Daljinsko ogrevanje na lesno biomaso
Oplemenitena lesna biomasa - vir za klimatske spremembe in podjetniski izziv
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Energetska izkaznica stavbe

Soproizvodnja toplote in elektri¢ne energije - od ideje do izvedbe
Vodenje in motiviranje zaposlenih za var¢evanje z energijo
Daljinsko ogrevanje Preddvora na lesno biomaso

Varéujmo z energijo

Energetsko ucinkovita osvetlitev v stavbah
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SLOVENSKI E - FORUM 0
Drustvo za energetsko ekonomiko in ekologijo TP ~

DIMICEVA 12 A 1
1113 LJUBLJANA Ry
tel/fax: 01 436 41 44/55 gy

« s £

e-posta: se-f@siol.net
internet: http://www.ljudmila.org/sef

for:
E-podta: se-f@siol net

Slovenski E-forum, drustvo za energetsko ekonomiko in ekologijo, je neprofitno drzavljansko zdruZenje
strokovnjakov za trajnostno energetiko. Ustanovljeno je bilo leta 1993. Trenutno Steje 73 ¢lanov in ¢lanic,
strokovnjakov/inj s podrogij strojnistva, elektrotehnike, ekonomije, geologije, geografije, kemije, druzbenih ved...

Poslanstvo: podpora drzavljanom/kam in vladi pri pripravi, oblikovanju, sprejemanju in izvajanju energetske
politike, ki ob manjSem obremenjevanju lokalnega in globalnega okolja ter varovanju narave zagotavlja kvalitetne
energetske storitve in prispeva k socialni kohezivnosti in ekonomski konkuren¢nosti. Trajnostne energetske storitve
je po naSem prepri¢anju mogoce dosec¢i z boljSim ravnanjem z energijo; izboljSanjem energetske uc¢inkovitosti,
decentralizacijo energetske oskrbe ter s povecanjem deleza soproizvodnje elektricne energije in toplote ter
naraS¢ajocim deleZzem obnovljivih virov energije v energetski oskrbi.

Ve¢ o podro¢jih in oblikah delovanja, projektih in partnerjih lahko izveste na nasi spletni strani ali na
naslovu naSe pisarne.

Dejavnosti na podro¢ju okoljske vzgoje in izobrazZevanja:

V sodelovanju s Solami organiziramo za ucence in dijake:

postavitev in vodene oglede razstave o klimatskih spremembah;
e predavanja o:

- klimatskih spremembah,

- energiji in okolju,

- obnovljivih virih energije,

- smotrnem ravnanju in uc¢inkoviti rabi energije;

- vlogi gozda pri vzdrZevanju klime in pri oskrbi z energijo.

Predavanja so vsebinsko prilagojena razli¢nim stopnjam, podprta z rac¢unalniSkimi projekcijami in
popestrena z risankami z ekolodko tematiko

e delavnice:
- "Kako postati energetski detektiv?"
- "Kako narediti celovit na¢rt za varcevanje z energijo na Soli?"

e strokovno vodene oglede Solske stavbe kot energetskega objekta

e "zain proti'* debatna sre¢anja o:
- rabi obnovljivih virov energije (vetrnice, mHE, lesna biomasa...)
- jedrski energiji
e kvize in igre na teme:
- klimatske spremembe,
- raba energije in okolje,
- kje zZivijo energetski pozeruhi

e naravoslovne dneve za razlicne stopnje na osnovi kombinacij zgoraj navedenih dejavnosti;

e izobraZevalno-raziskovalno-delovne tabore.

Poleg vzgojno-izobraZzevalnih dejavnosti nudimo Solam tudi pomo¢ pri vpeljavi ra¢unalnisko
podprtega energetskega knjigovodstva, vzpostavljanju stikov z energetskimi strokovnjaki,
partnerskimi Solami doma in v tujini itd.

37



1ZDAJO PRIROCNIKA SO OMOGOCILI:

38



ISBN 9b1-b119-09-5

JIN

119092




	ENERGIJA
	Priročnik za pridobivanje znanja o učinkoviti rabi energije 
	Predgovor I

	Predgovor II
	KAZALO
	Energetsko knjigovodstvo
	Raba energije
	Obveščanje
	Timsko delo
	Sodelovanje učencev
	Prikazi rabe energije
	Nagrade
	Dan z malo energije
	Energetski dan: "Plačaj porabljeno energijo"
	Število žetonov

	Nadaljnje dejavnosti

	Trg zmage 8, 9000 Murska Sobota, tel: 02/51 41 862, faks: 02
	e-pošta: milan.bogataj@siol.net
	Zveza Ekoloških gibanj Slovenije – ZEG
	Energetsko svetovanje za občane "ENSVET"

	INFORMATIVNA GRADIVA
	Brezplačne publikacije, ki jih nudi Agencija RS za učinkovit
	Brošura


	DIMIČEVA 12
	1113 LJUBLJANA
	Dejavnosti na področju okoljske vzgoje in izobraževanja:




